


上
手
な
換
気
を
心
が
け

ウ
イ
ル
ス
に
強
い
家
づ
く
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
「
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
」「
多
数
が
集

ま
る
密
集
場
所
」
「
間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る
密
接
場
面
」、
い
わ
ゆ
る
3
密
の
回

避
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

こ
の
中
の
「
換
気
」
に
焦
点
を
当
て
、
住
宅
に
お
い
て
十
分
な
換
気
を
行
う
た
め
の
ノ

ウ
ハ
ウ
、
そ
し
て
住
宅
の
健
康
へ
の
影
響
や
高
断
熱
・
高
気
密
に
も
着
目
し
、
ウ
イ
ル

ス
に
強
い
家
づ
く
り
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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／
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新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
に

欠
か
せ
な
い
換
気
対
策

　

世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
を
は
じ

め
、
多
く
の
研
究
者
は
、
は
し
か
や
結
核

は
空
気
感
染
が
起
き
る
が
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
空
気
感
染
し
な
い
と
考

え
て
き
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
も
空

気
感
染
は
し
な
い
と
の
見
解
が
主
流
で
し

た
。
し
か
し
、
感
染
者
か
ら
会
話
な
ど
で

放
出
さ
れ
た
微
小
飛
沫
が
空
気
中
に
漂

い
、
そ
れ
を
吸
引
す
る
こ
と
で
感
染
す
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
が
、
調
査
分
析
に

よ
っ
て
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
ク
ラ
ス
タ
ー
対
策
班

程
度
の
換
気
に
よ
っ
て
感
染
を
防
止
で
き
る

エ
ビ
デ
ン
ス
は
な
い
こ
と
も
示
し
て
い
ま
す
。

常
時
換
気
設
備
を
運
転
し

随
時
、
窓
開
け
換
気
を

　

住
宅
内
に
お
い
て
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
感
染
者
が
住
宅
に
い

る
可
能
性
を
考
え
る
と
、
感
染
者
か
ら
放

出
さ
れ
る
微
小
飛
沫
を
排
出
す
る
た
め
の

換
気
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

梅
雨
や
夏
に
は
、
冷
房
や
除
湿
が
求
め

ら
れ
ま
す
が
、
換
気
の
た
め
に
窓
を
開
け

る
と
そ
の
効
果
が
得
ら
れ
な
く
な
り
、
室

内
環
境
が
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
対
策
を
行
う
こ
と
で
、
熱
中
症
、
不

眠
、
カ
ビ
・
ダ
ニ
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症

状
な
ど
の
健
康
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
う

副
作
用
が
生
じ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

　

今
年
4
月
か
ら
建
築
物
衛
生
分
野
の
研

究
者
ら
に
よ
っ
て
、
夏
期
に
向
け
た
換
気

対
策
の
検
討
が
行
わ
れ
、
5
月
に
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
の

夏
期
に
お
け
る
室
内
環
境
対
策　

建
築
衛

生
分
野
の
研
究
者
か
ら
の
提
言
」1
が
ま

と
め
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
中
で
示
さ
れ
た

感
染
予
防
の
た
め
の
換
気
の
考
え
方
を
、

国際会議（米国）にて

の
分
析
を
踏
ま
え
、
3
月
30
日
に
「
商
業

施
設
等
に
お
け
る
『
換
気
の
悪
い
密
閉
空

間
』
を
改
善
す
る
た
め
の
換
気
に
つ
い

て
」、
3
月
31
日
に
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
大
規
模
な
感
染
拡
大
防

止
に
向
け
た
職
場
に
お
け
る
対
応
に
つ
い

て
」
を
通
知
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
通
知
で
は
、
1
人
あ
た
り
の
換

気
量
は
、
少
な
く
て
も
約
30
㎥
毎
時
確
保

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
こ
の

常
時
換
気
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
る
住
宅

と
設
置
さ
れ
て
い
な
い
住
宅
に
分
け
て
紹

介
し
ま
す
。

　
2
0
0
3
年
7
月
以
降
に
建
っ
た
住
宅

に
は
、
建
築
基
準
法
に
基
づ
い
て
常
時
換

気
設
備
（
24
時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
）
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
原
則
と
し
て
常
時
運

転
し
、
強
・
弱
の
切
り
替
え
が
で
き
る
場
合

は
、
強
モ
ー
ド
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
給
気
口
や
排
気
口
は
開
放
し
、

フ
ィ
ル
タ
も
含
め
随
時
、
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

　

常
時
換
気
設
備
の
設
計
風
量
は
、
2
時

間
に
1
回
程
度
、
空
気
が
入
れ
替
わ
る
量

で
あ
る
た
め
、
感
染
予
防
の
観
点
か
ら
、

ト
イ
レ
・
浴
室
の
換
気
扇
も
常
時
運
転
さ

せ
、
窓
開
け
換
気
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

常
時
換
気
設
備
（
24
時
間
換
気
シ
ス
テ

ム
）
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
住
宅
は
、
ト

イ
レ
・
浴
室
の
換
気
扇
を
常
時
運
転
す
る

と
と
も
に
、
定
期
的
な
窓
開
け
換
気
が
必

要
で
す
。
窓
が
1
つ
し
か
な
い
居
室
に
お

い
て
も
、
入
り
口
の
ド
ア
並
び
に
そ
の
ほ

か
の
部
屋
の
窓
を
開
け
る
と
風
が
流
れ
、

扇
風
機
や
換
気
扇
を
併
用
す
る
こ
と
で
、

換
気
の
効
果
が
さ
ら
に
得
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
一
般
的
な
家
庭
用
エ
ア
コ
ン
に

は
換
気
機
能
が
備
わ
っ
て
い
な
い
た
め
、

空
気
を
循
環
さ
せ
る
だ
け
で
換
気
を
行
っ

て
い
な
い
こ
と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

1）https://www.niph.go.jp/soshiki/09seikatsu/arch/COVID19_summer.pdf
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住宅性能（断熱気密、暖冷房、換気、防露、建材等）、
生活習慣等の様々な要素が関与している。

温熱環境化学物質・生物環境

住宅の健康への影響

●建材等の化学物質、真
　菌・ダニ、ダンプネス
　等の関与が示唆されて
　いるシックハウス症候
　群・アレルギー疾患

●室内温熱環境の寄与が示唆さ
　れている高血圧症、脂質異常
　症、虚血性心疾患、脳血管性
　疾患とヒートショックのよう
　な状態像

被感染者

接触

吸気

物表面落下

気流移動

空間拡散

換気空調ダクト

大飛沫

小飛沫

微小飛沫呼気
発声
咳

くしゃみ

感染者

　

2
0
1
9
年
に
厚
生
労
働
省
は
「
健
康

増
進
の
た
め
の
住
環
境
に
関
す
る
研
究
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

W
H
O
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
の
国
内

外
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
、
日
本
に

適
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
住
宅
の
室
内
環
境
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
い
て
、
住
宅
や
設

備
の
建
設
、
適
切
な
運
転
、
そ
の
た
め
の

啓
発
や
サ
ポ
ー
ト
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、

住
宅
に
起
因
す
る
健
康
リ
ス
ク
を
低
減
す

る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

北
海
道
は
、
住
宅
の
寒
さ
対
策
に
い
ち

早
く
取
り
組
み
、
高
断
熱
・
高
気
密
住
宅

が
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
、
高

断
熱
・
高
気
密
住
宅
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
法

に
基
づ
い
て
全
国
に
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
気
密
化
さ
れ
た
住
宅
に

は
、
室
内
空
気
環
境
を
維
持
す
る
た
め

に
、
常
時
換
気
設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
運
転
や
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
は
居
住
者
に
委
ね
ら
れ
、
十
分
に
行
わ

れ
て
い
な
い
状
況
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

換
気
不
足
は
、
化
学
物
質
や
湿
気
に

よ
る
健
康
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

1
9
9
0
年
代
に
は
、
化
学
物
質
に
よ
る

シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
問
題
が
発
生
し
ま
し
た
。

2
0
0
0
年
か
ら
行
わ
れ
た
全
国
室
内
空

気
調
査
で
は
、
北
海
道
の
室
内
化
学
物
質

濃
度
は
や
や
高
い
傾
向
に
あ
り
、
改
め
て

気
密
化
し
た
住
宅
で
の
換
気
の
重
要
性
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

高
断
熱
・
高
気
密
住
宅
と

新
型
コ
ロ
ナ
対
策

　

高
断
熱
・
高
気
密
住
宅
で
適
切
な
暖
冷

房
と
換
気
を
行
え
ば
、
冬
に
暖
か
く
、
夏

涼
し
い
、
安
定
し
た
室
内
環
境
を
実
現
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

緊急企画
住
宅
の
健
康
へ
の
影
響
と

換
気
の
重
要
性
に
つ
い
て

　

世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
で
は
、
住

宅
と
健
康
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
示

し
て
い
ま
す
。

　

冬
の
室
内
温
度
を
18
℃
以
上
と
す
る
こ

と
を
推
奨
し
、
断
熱
の
必
要
性
を
示
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
夏
の
室
内
温
度
の
上
限

を
設
け
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、
さ

ら
に
室
内
空
気
に
つ
い
て
も
有
害
化
学
物

質
の
濃
度
基
準
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
で
は
、
換
気
量
を
通
常
よ
り
も
増

や
す
こ
と
が
必
要
で
す
。
冬
期
に
換
気
量

を
増
や
す
と
室
内
の
温
度
を
維
持
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
が
、
高
断
熱
・
高

気
密
住
宅
は
保
温
力
が
高
い
た
め
に
、
換

気
量
を
増
や
し
て
も
、
室
内
温
度
へ
の
影

響
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

住
宅
内
に
お
い
て
感
染
者
が
出
た
り
、

そ
の
疑
い
が
あ
る
場
合
、
個
室
に
隔
離
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
感
染
者
が

使
用
し
た
物
や
排
泄
物
に
は
、
ウ
イ
ル
ス

が
存
在
す
る
た
め
、
個
室
は
も
ち
ろ
ん
、

ト
イ
レ
や
浴
室
な
ど
汚
染
源
と
な
る
空
間

す
べ
て
か
ら
空
気
を
排
出
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　

対
策
と
し
て
、
既
設
の
換
気
設
備
を
利

用
す
る
と
と
も
に
、
感
染
者
の
個
室
に
排

気
設
備
を
設
置
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

気
密
化
住
宅
で
は
、
隙
間
の
影
響
が
少

な
い
の
で
空
気
の
流
れ
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
住
宅
内
で

の
拡
散
を
抑
制
す
る
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
高
断
熱
・
高
気
密
住
宅

は
、
室
内
の
温
度
や
空
気
環
境
が
確
保
さ

れ
る
た
め
、
健
康
リ
ス
ク
が
低
く
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
点
で
も

有
利
な
特
徴
を
有
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

飛沫による感染経路の可能性
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ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
す
ぐ
近
く
に
あ
る
も
の
と
捉
え
生
活
す
る

「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
」
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
新
し
い
生
活
様
式
に
則
っ
た
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
マ
ナ
ー
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に
つ
い
て

青
山
夕
香
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

マ
ス
ク
に
関
す
る
心
配
り

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
マ
ス
ク
は
必
携
ア
イ
テ

ム
。
正
し
い
使
い
方
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

広
報
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
こ

と
は
、
特
に
気
を
つ
け
た
い
も
の
で
す
。

・�

オ
フ
ィ
ス
に
他
の
社
員
が
い
る
の
に
、

息
苦
し
い
か
ら
と
い
っ
て
鼻
下
ま
で
マ

ス
ク
を
ず
ら
す
こ
と
は
マ
ナ
ー
違
反
。

・�

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
そ
う
に
な
っ
た

ら
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
腕
元
の
衣

服
で
口
元
を
か
ば
い
ま
し
ょ
う
。
飛
沫

を
飛
ば
さ
な
い
だ
け
で
な
く
、
周
囲
へ

の
配
慮
を
態
度
で
示
す
こ
と
も
大
切
。

・�

飲
食
す
る
際
に
外
し
た
マ
ス
ク
を
テ
ー

ブ
ル
に
置
い
た
り
、
デ
ス
ク
に
置
き
っ

放
し
に
し
に
す
る
の
は
不
衛
生
で
す

し
、
他
の
人
に
と
っ
て
は
不
快
で
す
。

取
り
外
し
た
マ
ス
ク
は
、
マ
ス
ク
ケ
ー

ス
あ
る
い
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
包
ん
で
ポ

ケ
ッ
ト
や
ビ
ジ
ネ
ス
バ
ッ
グ
、
引
き
出

し
に
入
れ
る
な
ど
、
人
目
に
つ
か
な
い

と
こ
ろ
に
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

・�

使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
マ
ス
ク
を
捨
て

る
と
き
は
、
小
さ
な
ポ
リ
袋
に
入
れ
て

捨
て
る
な
ど
、
他
の
方
へ
の
配
慮
を
忘

れ
ず
に
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　

紡
ぐ
技
＆
美
容
法

　

マ
ス
ク
を
付
け
て
い
る
と
、
確
か
に
話

し
づ
ら
い
の
で
す
が
、
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
方
法
は
あ
り
ま
す
。

自
分
が
話
す
と
き
は
、
普
段
よ
り
声
を

張
っ
て
ゆ
っ
く
り
ハ
キ
ハ
キ
と
。
話
を
聞

く
と
き
は
、
多
少
オ
ー
バ
ー
に
う
な
ず

き
、
目
を
大
き
く
し
た
り
細
め
た
り
す
る

な
ど
、
会
話
に
合
わ
せ
て
相
手
に
見
え
て

い
る
部
分
を
最
大
限
活
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
ス
ク
で
口
元
が
隠
れ
る
と
、

表
情
に
無
頓
着
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
れ

が
続
く
と
、
顔
全
体
が
た
る
ん
で
、
口
角

が
下
が
っ
て
、
ほ
う
れ
い
線
が
く
っ
き
り

と
い
う
事
態
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
お
す
す
め
し
た
い
の
が
、
一
人

き
り
の
と
き
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
行
う
顔

ス
ト
レ
ッ
チ
。
声
に
出
さ
な
く
て
も
よ
い

の
で
、
口
を
大
き
く
開
け
「
あ
・
え
・

い
・
う
・
え
・
お
・
あ
・
お
」
を
10
回
ほ

ど
繰
り
返
し
ま
す
。
す
る
と
、
頬
が
ぽ
か

ぽ
か
し
て
き
ま
す
。
マ
ス
ク
を
外
し
た
自

分
の
顔
に
が
っ
か
り
し
な
い
よ
う
、
日
頃

の
ケ
ア
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

在
宅
ワ
ー
ク
時
も

　

報
告
・
連
絡
・
相
談
を

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
私

た
ち
の
働
き
方
は
激
変
し
ま
し
た
。
突
然

始
ま
っ
た
テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
会
議
・
研
修
・
打
ち
合
わ
せ
、
休
校

中
の
子
ど
も
の
世
話
を
し
な
が
ら
の
在
宅

ワ
ー
ク
、
時
差
出
勤
な
ど
、
慣
れ
な
い
働

き
方
に
誰
し
も
戸
惑
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
や
在
宅
ワ
ー
ク
を
行
う
と

き
は
、
自
分
を
し
っ
か
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
、
し
か
る
べ
き
場
所
で
仕
事
を
行

い
、
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

　

仕
事
環
境
が
整
わ
ず
、
細
か
な
指
示
が

得
ら
れ
な
い
中
で
も
、
信
頼
の
置
か
れ
る

人
は
、
上
司
に
細
か
く
「
報
告
・
連
絡
・

相
談
」
し
て
い
る
も
の
で
す
。
電
話
、

キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
青
山
夕
香 

さ
ん
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メ
ー
ル
、
ビ
デ
オ
通
話
と
、
直
接
伝
え
る

方
法
は
幾
つ
も
あ
り
ま
す
。
上
司
か
ら
は

も
ち
ろ
ん
、
部
下
か
ら
も
上
司
に
対
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
取
る
こ
と

が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

そ
の
際
、
管
理
者
に
は
、
部
下
の
「
ど

う
働
け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」「
自
分
は
必
要

と
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
」
と
い
っ
た

不
安
を
く
み
取
っ
て
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
や
る
仕

事
が
な
か
っ
た
場
合
、
や
る
こ
と
を
作
っ
て

あ
げ
る
の
も
管
理
者
の
役
目
。
書
籍
を
指

定
し
、「
何
を
学
ん
だ
か
」「
ど
う
感
じ
た
か
」

「
仕
事
へ
の
活
か
し
方
」
と
い
っ
た
レ
ポ
ー

ト
を
提
出
し
て
も
ら
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ

う
し
、
逆
に
部
下
か
ら
、
今
、
何
が
で
き

る
か
提
案
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
仕
事
の

ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

　

元
気
・
や
る
気
の
素
に

　

コ
ロ
ナ
禍
の
急
劇
な
環
境
の
変
化
で
、

「
メ
ン
タ
ル
に
不
調
を
き
た
し
た
」
と
い

う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。「
会
社
に
必
要
と

さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」「
上
司

か
ら
期
待
さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い

か
」
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
勝

手
に
抱
い
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、
不
調
の

原
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
も
少
な

か
ら
ず
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

在
宅
ワ
ー
ク
や
テ
レ
ワ
ー
ク
の
と
き

は
、
今
ま
で
以
上
に
「
見
て
い
る
よ
」「
応

援
し
て
い
る
よ
」「
一
緒
に
乗
り
越
え
よ

う
」
と
い
っ
た
目
配
り
・
気
配
り
・
心
配

り
が
必
要
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
は
、
対
面
す
る
こ
と
の
大
切

さ
を
再
認
識
す
る
こ
と
に
も
な
り
ま
し

た
。
上
司
や
部
下
と
直
接
会
っ
て
話
せ
る

こ
と
、
同
じ
空
間
で
働
け
る
こ
と
、
お
客

様
に
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
、
会
い
に
行

け
る
こ
と
、
外
食
が
で
き
る
こ
と
、
家
族

や
友
人
と
出
か
け
ら
れ
る
こ
と
、
当
た
り

前
だ
っ
た
こ
と
の
価
値
が
上
が
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

当
た
り
前
の
こ
と
に
感
謝
し
、
人
を
思

い
や
る
心
を
忘
れ
な
い
で
い
た
い
も
の
で

す
。

即効！お役立ち情報

青山夕香（あおやま・ゆか）
株式会社青山プロダクション代表取締役
2001年度ミスさっぽろ、2002および04年度ミ
ス日本北海道代表。研修講師として年間250回を
超える企業研修などを手掛ける。著書に「大人の
常識力を高める100問」など。北海道新聞ウェブ
版に「青山夕香の自分を高く売る方法」連載中。

「大人の常識力を高める100問」
（エイチエス刊、2016年発行）

◎オンラインは、場所を問わず移動の必要もなく気軽に会いた
い人と会えるので、コミュニケーションの頻度を増やすことが
できます。

◎簡単に利用できるの
は大きなメリットです
が、気の緩みには注
意しなければなりませ
ん。対面会議と同じよ
うに5分前にはスタン
バイしましょう。

◎�オンラインミーティン
グやセミナーは、常に
自分の様子が人に見ら
れています。大きくう
なずくなど、明快なリ
アクションを心がけま
しょう。

＝オンラインのメリットと留意点＝
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　これからの暮らしや将来どうしたいのか、
考えてみましょう。
　現在の家の状況調査（インスペクション）
を行い、リフォームか建て替えを検討しま
しょう。建築年が 1981（昭和 56）年以前
の建物の場合、現在の耐震基準に合わせたリ
フォームが必要になります。
　夫婦二人の生活であれば、高齢化や維持
管理を考慮した小さな家に建て替えるのも一
案です。昔と法律が変わり、建て替え不可能
な場合があるので、ご注意ください。
　一般的に費用と工期は
リフォームの方がかから
ず、建て替えは長期的な
視点と自由度があります。
　どちらも設計士に相談
しながら進めるのが良い
と思います。

A

ハウリーが質問します！
住宅のリフォームに関するハウリーの質問に、

建築指導センターの住宅相談員がわかりやすく答えます。

　建築指導センターホーム
ページの「よくある住宅相談
サイト」で、多く寄せられて
いるご質問とその回答を項目
別に紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。

　築35年の家。建て替えか、リフォーム
かで迷っています。なにを判断の基準にし
たらいいの？

Q 　築32年の家。7年前に落雪屋根をス
ノーダクト屋根にしました。最近雨もりが
発生します。2階屋根のスノーダクトの横
ドイの端付近に問題があると思い、施工
業者に聞いたところ、「結露水だろう」と
来てもらえません。どうすればいいの？

Q

　雨の日にということであれば、排水の目
皿か、角の立ちあがり部分と考えられそうで
す。トタンで作っているようなので、コーキ
ングの不良とも考えられます。
　もう 7 年も経っていて保証もないのであれ
ば、別の業者に見てもらってはいかがでしょ
うか？

A

　築15年目。外壁（窯業系）を金属サイディングに貼り替
えようと考えています。外壁を剥がして貼るのと、重ね貼
りする場合のメリットとデメリットを教えてほしいの。

Q
◎剥がして貼る場合

〈メリット〉
・構造材の腐れや断熱材の状況が分かる
・耐震補強や断熱改修もできる

〈デメリット〉剥がし手間と廃材処理の費用がかかる
◎重ね貼りの場合

〈メリット〉 剥がすより費用が抑えられる
〈デメリット〉 �壁内に問題（腐れ等）があっても

発見できない

A

住 宅 相 談 ・ ハ ウ ツ ー 講 座
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無料相談窓口

住 宅 相 談 室
お い で よ

一般住宅相談（面談・電話）：月〜金曜日

一般住宅相談、法律相談ともに土・日・祝日・夏季休業日・年末年始はお休みです。

法律相談（面談のみ）：毎月第 2・4火曜日

・法律相談窓口（札幌市）：TEL.011-241-1893
　相談時間：13時〜16時
・法律相談は、札幌弁護士会の派遣弁護士が担当
・要事前予約

・全道の相談窓口（札幌市）：TEL.011-222-6070
　相談時間：10時〜16時� （1回の相談は30分程度）
・地域の相談窓口（旭川市）：TEL.0166-22-8894
　相談時間：10時〜16時� （1回の相談は30分程度）

住宅相談室ではこのような相談にお答えしています

住宅のことや住まい方に関するさまざまな相談に、
一級建築士が親身になってお答えします。
トラブルを避けるためにも、まず住宅相談室にお越しください。センター配布図書（一部）

リフォームの種類

より快適に 
住みたい

あたたかい・省エネ・�
自分らしいインテリアなど

現状の住まいの
障害を解消したい
落雪・雨漏り・結露など�

困っていること

長く住み続けたい
傷んだ外壁・屋根など�
より長持ちさせる

より使いやすく 
住みたい

将来のくらし・間取りの変更�
水まわり設備を便利に

より安全・安心に 
住みたい

耐震・バリアフリー・防犯�
などの性能UP
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