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水
回
り
空
間
を
考
え
る

ウ
イ
ル
ス
に
強
い
家
づ
く
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
と
し
て
、
「
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
」
「
多
数
が

集
ま
る
密
集
場
所
」
「
間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る
密
接
場
面
」
、
い
わ
ゆ
る
三
つ
の

回
避
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

2
0
2
0
年
発
行
「
ハ
ウ
リ
ー
3
ご
う
」
で
は
、
「
換
気
」
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。

今
回
は
全
国
的
に
急
増
し
て
い
る
自
宅
療
養
を
踏
ま
え
、
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な

い
、
ウ
イ
ル
ス
を
広
げ
な
い
家
づ
く
り
に
向
け
て
、「
水
回
り
空
間
」
を
考
え
ま
す
。

�

文
／
菊き

く

田た

　
弘こ

う

輝き

（
北
海
道
大
学
大
学
院 

准
教
授
）

感
染
症
対
策
で
重
要
な

水
回
り
空
間
の
計
画

　

現
在
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
る

も
の
の
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
変
異

を
繰
り
返
し
、
デ
ル
タ
株
に
よ
る
感
染
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
な
感
染
者
数
の
急
増
に
よ
り
病

床
不
足
が
逼
迫
し
、
自
宅
療
養
せ
ざ
る
を

得
な
い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
の
も
事
実

で
す
。
そ
の
際
、
ウ
イ
ル
ス
の
接
触
感

染
、
飛
沫
感
染
に
加
え
、
空
気
感
染
（
エ

ア
ロ
ゾ
ル
感
染
）
の
リ
ス
ク
に
も
配
慮
し

な
が
ら
、
住
宅
内
で
の
感
染
者
と
同
居
者

の
行
動
範
囲
を
き
ち
ん
と
分
け
る
必
要
が

あ
り
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が
、

対
策
と
し
て
「
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
む
可

能
性
」
と
「
ウ
イ
ル
ス
を
広
げ
る
可
能

性
」
の
2
点
に
分
け
て
整
理
し
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
む

可
能
性

　

ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
む
可
能
性
は
、
玄

関
か
ら
洗
面
所
ま
で
の
動
線
を
抽
出
し
、

L
D
K
と
の
関
係
と
接
触
す
る
扉
の
数
で

整
理
し
ま
し
た
。

　

L
D
K
と
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
玄
関

か
ら
洗
面
所
ま
で
の
動
線
が
、
壁
や
扉
で

完
全
に
L
D
K
と
分
離
さ
れ
た
「
空
間

分
離
」、
扉
の
な
い
ホ
ー
ル
な
ど
を
介
し

て
動
線
で
分
離
さ
れ
た
「
動
線
分
離
」、

L
D
K
を
通
過
す
る
「
L
D
K
通
過
」
の

三
つ
に
分
類
し
ま
す
。「
L
D
K
通
過
」

が
1
5
6
戸
（
45
％
）
と
最
も
多
く
、
台

所
と
水
回
り
空
間
を
結
ぶ
こ
と
で
、
生
活

動
線
の
効
率
化
を
図
ろ
う
と
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

講演会にて

水
回
り
空
間
（
浴
室
、
脱
衣
所
、
洗
面

所
、
洗
濯
所
、
便
所
）
の
計
画
に
な
り
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
水
回
り
空
間
と
L
D
K
、
私

室
と
い
っ
た
居
住
空
間
の
関
係
を
感
染
症

対
策
と
い
う
視
点
で
分
析
し
た
研
究
結
果

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

新
築
戸
建
て
住
宅
3
5
0
戸

図
面
調
査

　

2
0
1
0
年
以
降
に
住
宅
雑
誌
に
掲
載

さ
れ
た
新
築
戸
建
て
住
宅
3
5
0
戸
の

平
面
図
を
調
査
し
ま
し
た
。
分
析
に
当

た
り
、厚
生
労
働
省
が
公
表
し
て
い
る
情

報
1

を
参
考
に
、
住
宅
内
で
の
感
染
症
1）https://www.mhlw.go.jp/content/000618528.pdf

　

接
触
す
る
扉
の
数
に
つ
い
て
は
、
接
触

が
な
い
「
非
接
触
」、
一
つ
に
接
触
す
る

「
接
触
」、
二
つ
以
上
に
接
触
す
る
「
多
接

触
」
の
三
つ
に
分
類
し
た
結
果
、「
接
触
」

が
1
6
9
戸
と
最
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

以
上
よ
り
、
こ
れ
ら
二
つ
を
組
み
合
わ

せ
て
、
居
住
空
間
に
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込

む
可
能
性
を
示
し
ま
す
。
可
能
性
が
最
も

小
さ
い
「
空
間
分
離
」
と
「
非
接
触
」
を

組
み
合
わ
せ
た
「
小
」
は
32
戸
（
9
％
）

該
当
し
ま
し
た
。
そ
の
特
徴
と
し
て
は
、

玄
関
洗
面
を
設
置
、
ま
た
は
1
階
に
水
回

り
空
間
、
2
階
に
L
D
K
を
配
置
し
て
い

る
住
宅
タ
イ
プ
が
多
か
っ
た
で
す
。

ウイルスを持ち込む可能性

玄関から洗面所までの動線と
LDKとの関係

接触する
扉の数

空間
分離

動線
分離

LDK
通過

非接触 32 50 28

接触 46 53 70

多接触 3 10 58

可能性「小」 可能性「中」 可能性「大」
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能
性
が
最
も
小
さ
い
「
動
線
分
離
」
と

「
空
間
分
離
」
を
組
み
合
わ
せ
た
「
小
」

は
14
戸
（
4
％
）
該
当
し
、
特
徴
と
し
て

は
、
水
回
り
空
間
と
私
室
を
同
階
に
配

置
、
ま
た
は
階
段
と
L
D
K
を
空
間
分
離

し
て
い
る
住
宅
タ
イ
プ
が
多
か
っ
た
で
す
。

感
染
症
対
策
を
踏
ま
え
た

家
づ
く
り

　

こ
れ
ま
で
の
水
回
り
空
間
と
居
住
空
間

の
関
係
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
へ
の
対
応
度
が
最
も
高
い
住
宅
プ
ラ

ン
、
つ
ま
り
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
む
可
能

性
、
ウ
イ
ル
ス
を
広
げ
る
可
能
性
と
も
に

「
小
」
と
な
っ
た
住
宅
は
、
僅
か
に
2
戸

（
0・6
％
）で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

水
回
り
空
間
の
計
画
に
際
し
、
あ
く
ま

で
も
感
染
症
対
策
と
い
う
視
点
に
立
っ

て
、
二
つ
の
住
宅
プ
ラ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

　

①
は
階
を
分
離
し
て
空
間
分
離
を
行
う

手
法
で
、
1
階
に
水
回
り
空
間
と
私
室
、

2
階
に
L
D
K
を
配
置
し
て
い
ま
す
。
1

階
で
感
染
者
の
動
線
が
完
結
し
、
階
段
の

配
置
の
自
由
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

②
は
玄
関
洗
面
の
設
置
と
、
壁
や
扉
に

よ
っ
て
空
間
分
離
を
行
う
手
法
で
、
感
染

者
の
動
線
が
階
を
ま
た
ぐ
た
め
、
階
段
の

配
置
の
自
由
度
は
低
く
な
り
ま
す
。
し
か

緊急企画
ウ
イ
ル
ス
を
広
げ
る

可
能
性

　

ウ
イ
ル
ス
を
広
げ
る
可
能
性
は
、
私
室

か
ら
便
所
、
風
呂
ま
で
の
動
線
を
抽
出

し
、
同
居
者
の
動
線
と
の
関
係
と
L
D
K

と
の
関
係
で
整
理
し
ま
し
た
。

　

同
居
者
の
動
線
と
の
関
係
に
つ
い
て

は
、
私
室
か
ら
二
つ
目
の
便
所
ま
で
の
動

線
が
、
同
居
者
の
動
線
と
分
離
さ
れ
た

「
動
線
分
離
」、
同
居
者
の
動
線
と
分
離
さ

れ
て
い
な
い
「
動
線
非
分
離
」、
便
所
が

一
つ
の
み
で
同
居
者
と
分
離
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
「
便
所
分
離
不
可
」
の
三
つ

に
分
類
し
ま
す
。「
便
所
分
離
不
可
」
が

1
8
1
戸（
52
％
）と
最
も
多
く
、自
宅
療

養
に
お
い
て
重
要
な
便
所
の
分
離
が
不
可

能
な
住
宅
が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

L
D
K
と
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
私
室

か
ら
浴
室
ま
で
の
動
線
が
、
同
じ
く
「
空

間
分
離
」、「
動
線
分
離
」、「
L
D
K
通

過
」
に
加
え
、
私
室
が
開
放
的
で
壁
や
扉

で
完
全
に
分
離
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

「
室
分
離
不
可
」
の
四
つ
に
分
類
し
た
結

果
、「
L
D
K
通
過
」
が
1
8
8
戸
と
最

も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

以
上
よ
り
、
こ
れ
ら
二
つ
を
組
み
合
わ

せ
て
、
自
宅
療
養
時
に
居
住
空
間
に
ウ
イ

ル
ス
を
広
げ
る
可
能
性
を
示
し
ま
す
。
可

し
、
水
回
り
空
間
、
L
D
K
、
私
室
の
配

置
階
は
自
由
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

工
務
店
・
設
計
事
務
所
（
67
件
）
に
感

染
拡
大
前
後
の
水
回
り
空
間
の
設
計
に
つ

い
て
尋
ね
る
と
、
現
時
点
で
は
対
策
強
化

案
の
よ
う
な
住
宅
の
水
回
り
設
備
の
増
設

よ
り
も
、
水
回
り
空
間
と
居
住
空
間
の
配

置
を
工
夫
す
る
方
が
現
実
的
と
の
こ
と
。

　

対
策
強
化
案
は
今
回
の
よ
う
な
感
染
症

全
般
に
限
ら
ず
、
将
来
的
に
バ
リ
ア
フ

リ
ー
・
介
護
の
場
で
も
十
分
に
役
立
ち
ま

す
。
そ
の
上
で
、
万
が
一
の
自
宅
療
養
に

備
え
、
あ
ら
か
じ
め
換
気
や
水
回
り
空
間

に
つ
い
て
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

1 階へ

ウイルスを持ち込まない
①玄関から LDKを通過せず行ける洗面所
②玄関から扉を触らず行ける洗面所

③私室から同居者と動線が交わらず
　行ける二つ目の便所

④私室から LDKを通過せず行ける浴室

⑤二つ目の便所に洗面化粧台を設置

⑦（①②が難しい時）玄関に手洗い器を設置

⑥二つ目の便所に浴室
　（シャワールーム）を設置

ウイルスを広げない

対策強化案

※この平面図は模式的なものであり、
　実際の形状を表しているわけではありません。

6

4
3

4

LDK

私室
（感染者が使用）

１階平面図

２階平面図

便所 1

便所 2

洗面所

浴室を含む
主要な水回り空間

洗面化粧台

シャワー
ルーム

１２

玄関

5

壁や扉で分離

同居者の便所

浴室を含む
主要な水回り

感染者の動線

凡例

帰宅時の
手洗い動線

1階で完結

:
:

:

:
:

S

T1
T2 感染者の便所

: 洗面所

LDK

S

T1

私室 私室

LDK

S

T1

T2

T
2

① 階の分離で空間分離 ② 玄関洗面と壁や扉で空間分離

2 階平面図

1 階平面図

2 階平面図

1 階平面図

ウイルスを広げる可能性
私室から二つ目の便所までの動線と

同居者の動線との関係

私室から
浴室までの
動線と
LDKとの
関係

動線
分離

動線
非分離

便所
分離不可

空間分離 14 23 26

動線分離 15 24 49

LDK通過 58 33 97

室分離不可 1 1 9

可能性「小」 可能性「中」 可能性「大」
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キ
ャ
リ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
青
山
夕
香 

さ
ん

テ
レ
ワ
ー
ク
で
の

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を

身
に
つ
け
よ
う

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
新
し
い
生
活
様
式
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
が
一
般
化
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
づ
く
り
に
つ
い
て
、

オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
数
多
く
手
掛
け
る
青
山
夕
香
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

オ
ン
ラ
イ
ン
が
日
常
化

　

私
の
仕
事
は
研
修
講
師
な
の
で
、
従

来
、
す
べ
て
が
対
面
研
修
。
オ
ン
ラ
イ
ン

研
修
が
メ
イ
ン
に
な
る
と
は
、
想
像
も
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
、
2
0
2
0
年

は
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
が
80
本
を
数
え
。

2
0
2
1
年
に
入
っ
て
本
州
の
専
門
学
校

の
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
が
加
わ
り
、
道
内
大

学
2
校
の
資
格
講
座
も
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

で
行
い
、
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
は
2
0
2
1

年
上
半
期
だ
け
で
1
0
0
本
を
超
え
て
い

ま
す
。

　

対
面
研
修
を
し
て
い
た
頃
は
、
移
動
時

間
を
含
め
る
と
1
日
4
本
の
研
修
が
限
界

で
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
移
動
時
間

が
な
い
の
で
、
1
日
6
本
も
可
能
で
す
。

北
海
道
に
い
な
が
ら
画
面
を
と
お
し
て
本

州
の
お
客
さ
ま
と
も
頻
繁
に
会
う
こ
と
が

で
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト

を
実
感
し
て
い
ま
す
。

�

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の

集
中
力
は
20
分

　

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
場
合
、
学
生
た
ち

は
私
を
教
室
の
ス
ク
リ
ー
ン
で
見
て
、
私

は
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
で
全
学
生
を
見
な
が

ら
授
業
を
進
め
ま
す
。
90
分
の
授
業
の
中

で
学
生
た
ち
が
集
中
で
き
る
の
は
、
せ
い

ぜ
い
20
分
か
ら
30
分
。
集
中
で
き
る
時
間

は
、
対
面
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
の
方
が
短
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
20
～
30
分
経
っ
た
ら
ガ
ラ
ッ

と
話
題
を
変
え
、
空
気
す
ら
変
え
て
授
業

を
進
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
の
集
中
力
も
、
さ

し
て
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
会
議
に
お

い
て
議
論
す
る
テ
ー
マ
は
三
つ
ま
で
と

し
、
各
テ
ー
マ
20
分
で
ま
と
め
、
長
く
て

も
60
分
で
切
り
上
げ
る
こ
と
で
す
。

　

あ
る
と
き
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
か
ら
、

小
刻
み
に
15
分
の
会
議
に
3
回
く
ら
い
ご

参
加
願
い
ま
す
」
と
頼
ま
れ
ま
し
た
。

「
何
に
つ
い
て
話
し
、
何
を
決
め
る
の

か
。
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
で
は
だ
め
な
の

か
」
と
尋
ね
る
と
、
メ
ー
ル
で
十
分
対
応

可
と
わ
か
り
、
そ
れ
以
降
、
オ
ン
ラ
イ
ン

会
議
の
お
誘
い
が
こ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　
「
オ
ン
ラ
イ
ン
に
な
っ
て
か
ら
会
議
が

増
え
た
」
と
い
う
人
が
急
増
し
て
い
ま

す
。「
た
だ
何
と
な
く
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

を
」
と
い
う
の
で
は
、
貴
重
な
時
間
の
損

失
で
す
。
む
だ
な
会
議
を
行
っ
て
い
な
い

か
、
見
直
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

�

連
絡
と
確
認
は

積
極
的
、
定
期
的
に

　

私
が
担
当
し
て
い
る
資
格
講
座
の
授
業

で
は
、
毎
回
過
去
問
題
を
解
く
時
間
を
設

け
て
い
ま
す
。
教
室
を
ぐ
る
っ
と
一
周
す

れ
ば
、
学
生
の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
し
、

学
生
も
講
師
が
近
づ
い
て
く
る
の
で
緊
張

が
保
て
ま
す
。

青山夕香（あおやま・ゆか）
株式会社青山プロダクション代表取締役
2001年度ミスさっぽろ、2002および04年度ミ
ス日本北海道代表。研修講師として年間250回を
超える企業研修などを手掛ける。著書に「大人の
常識力を高める100問」など。北海道新聞ウェブ
版に「青山夕香の自分を高く売る方法」連載中。
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し
か
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
画
面
越
し
で

は
、
学
生
一
人
一
人
の
表
情
や
息
づ
か
い

は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、「
○
時
に

な
っ
た
ら
、
ど
こ
ま
で
テ
キ
ス
ト
を
進
め

ら
れ
た
か
発
表
し
て
も
ら
い
ま
す
」
と
前

も
っ
て
伝
え
、
少
人
数
の
場
合
は
一
人
ず
つ

発
表
さ
せ
、
50
人
を
上
回
る
と
き
は
各
自

チ
ャ
ッ
ト
で
報
告
し
て
も
ら
い
、
私
が
も

ら
っ
た
チ
ャ
ッ
ト
を
声
に
出
し
て
読
み
上

げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
連

絡
さ
せ
る
よ
う
仕
向
け
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
に
お
い
て
、「
ち
ゃ
ん
と

仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
」
と
上
司

が
勘
ぐ
れ
ば
、
部
下
も
「
信
用
さ
れ
て
い

な
い
気
が
す
る
」
と
疑
念
を
抱
く
も
の
で

す
。
部
下
は
「
直
接
聞
い
て
く
れ
ば
い
い

の
に
」
と
思
っ
て
お
り
、
上
司
は
「
何
で

報
告
し
て
こ
な
い
ん
だ
」
と
思
っ
て
い
る

─
。
こ
う
し
た
状
況
に
陥
ら
な
い
よ
う
、

上
司
か
ら
部
下
に
「
○
時
に
な
っ
た
ら
進

捗
状
況
を
報
告
し
て
も
ら
い
ま
す
」
と
伝

え
、
時
間
に
な
っ
た
ら
確
認
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
、
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ

す
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
も
雑
談
も
あ
り
ま
せ

ん
。
心
が
休
ま
る
間
が
な
い
ま
ま
一
日
が

終
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
人
が
気
づ

か
な
い
う
ち
に
疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

管
理
職
で
あ
れ
ば
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
社

員
を
放
っ
て
お
か
な
い
こ
と
。
い
つ
か
ら

仕
事
を
始
め
、
い
つ
休
憩
を
と
り
、
ど
の

よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
把
握
し

て
い
な
い
よ
う
で
は
、
管
理
者
と
し
て
失

格
で
す
。

�

テ
レ
ワ
ー
ク
は

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
が
大
事

　

テ
レ
ワ
ー
ク
中
の
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
も

担
当
し
て
い
ま
す
が
、
画
面
に
は
顔
が

写
っ
て
い
る
も
の
の
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を

見
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
た
り
、
画
面
は

見
て
い
る
も
の
の
ネ
ッ
ト
検
索
を
し
て
い

た
り
、
流
し
聞
き
し
て
い
た
り
、
運
転
中

で
あ
っ
た
り
、
様
々
な
状
況
で
視
聴
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

対
面
研
修
で
は
「
な
が
ら
研
修
」
は
不

可
能
で
、
全
員
が
同
じ
よ
う
な
状
況
下
で

の
受
講
で
す
が
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
は
自
分

一
人
。
監
視
の
目
も
周
り
の
目
も
あ
り
ま

せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
始
業
時
間
や
就
業

時
間
、
研
修
時
間
等
は
、
上
司
が
管
理
を

し
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
を
受
け
慣
れ

て
い
な
い
社
員
向
け
の
研
修
を
す
る
場

合
、
私
は
次
の
よ
う
な
ル
ー
ル
を
提
案
し

ま
す
。

　

ま
ず
、
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
は
オ
ー
バ
ー

に
。
例
え
ば
、「
な
る
ほ
ど
」
と
い
う
意

味
合
い
で
、
大
き
く
う
な
ず
く
こ
と
。
理

解
が
で
き
た
と
き
は
、
手
や
指
で
丸
の
サ

イ
ン
を
出
す
こ
と
。
質
問
が
あ
る
と
き

は
、
挙
手
し
て
か
ら
マ
イ
ク
を
オ
ン
に
し

て
話
す
こ
と
。
他
の
人
が
話
し
て
い
る
と

き
は
、
笑
顔
で
聴
い
て
、
聴
き
終
わ
っ
た

ら
拍
手
を
す
る
こ
と
。
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修

を
始
め
る
前
に
こ
れ
ら
を
楽
し
く
伝
え
る

こ
と
で
緊
張
が
解
け
、
全
員
が
協
力
し
て

く
れ
ま
す
。

　

今
後
、
テ
レ
ワ
ー
ク
と
い
う
形
態
が
な

く
な
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
ル
ー
ル

を
わ
き
ま
え
、
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
ビ

ジ
ネ
ス
を
ス
マ
ー
ト
に
展
開
し
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
。

即効！お役立ち情報

「大人の常識力を高める100問」
（エイチエス刊、2016年発行）

◎テレワーク中のルールを作る。
◎会議の目的や内容、時間を見直す。
◎テレワークの社員に上司から進捗状況を確認する。
◎報告・連絡・相談は時間を決めて確認する。
◎オンライン会議では、相手にはっきりわかるリア
クションをする。

＝テレワークの留意点＝
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　暖かくて暖房費も抑えられる住宅をつくるには、高い断熱・気密性能を確保
することが第一です。その上で、効率の良い暖房システムや機器を導入します。
　住宅の断熱性能を高めるには、床（基礎）、壁、天井（屋根）の断熱材を厚
くするだけでなく、トリプルガラスなど断熱性能に優れた窓を選択します。そ
うすることで、室内の熱が逃げにくくなり、窓面や床面の冷気感も低減しま
す。住宅本体の断熱・気密性能を高めた上で、セントラルヒーティングなど住
宅全体を暖房するシステムを導入すると、寒い冬でも家中暖かい住まいが実現
します。
　暖房・給湯に使用されるエネルギー源は主に電気・灯油・ガスです。
　暖房・給湯の設備は、イニシャルコスト（機器代・設置工事費）とランニングコスト（電気代・灯油
代・ガス代等維持費）を比較して選びましょう。特に寒冷地では、ランニングコストに暖房費が多くを
占めるため、暖房の熱源・暖房方式をしっかり検討しましょう。

　発電できる機器（太陽光発電や電気と熱を同時につくるガスコージェネレー
ションシステムなど）は高価ですが、災害時の備えとして魅力的です。
　なお、エネルギー源によらず暖房機器・給湯機器は寿命があり、交換する時
期が必ずきます。機器交換時に、エネルギーチェンジは可能ですが、費用がか
かるので、どのタイミングで何に替えるのか十分な下調べが必要です。

A

ハウリーが質問します！
住宅のリフォームに関するハウリーの質問に、

建築指導センターの住宅相談員がわかりやすく答えます。

　建築指導センターホーム
ページの「よくある住宅相談
サイト」で、多く寄せられて
いるご質問とその回答を項目
別に紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。

　我が家は、高い暖房費をかけても寒いです。建て替えるときは、どこに注意したらいいの？　 
それから、暖房・給湯のエネルギー源を決めるときの注意点も教えてください。Q

住 宅 相 談 ・ ハ ウ ツ ー 講 座

長所 短所

電気 ・火がない安全性 ・�電気温水器・エコキュート
は大きく場所をとる

灯油 ・イニシャルコストが安い
・壁掛型のボイラーがある

・灯油代が社会情勢で上下
・給油の管理が必要

都市ガス

・�電気・灯油よりCO2発生量
が少ない
・�コンパクトな暖房・給湯一
体型ボイラーがある

・�道路から機器までの配管工
事が必要

LPガス

・工事費が安い
・�都市ガスと同じコンパクト
な暖房・給湯一体型ボイ
ラーの設置可能

・�ボンベの交換が必要� �
または、バルク（容量の大
きなガスタンク）の設置
・�都市ガスに比べるとガス代
が高い

エネルギー源の主な特徴
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無料相談窓口

住 宅 相 談 室
お い で よ

一般住宅相談（電話のみ）：月〜金曜日

一般住宅相談、法律相談ともに土・日・祝日・夏季休業日・年末年始はお休みです。
新型コロナウイルス感染防止のため、当分の間、面談を中止しています。
面談再開についてはホームページでご確認ください。

法律相談（電話のみ）：毎月第 2・4火曜日

・法律相談窓口（札幌市）：TEL.011-241-1893
　相談時間：13時〜16時
・法律相談は、札幌弁護士会の派遣弁護士が担当
・要事前予約

・全道の相談窓口（札幌市）：TEL.011-222-6070
　相談時間：10時〜16時� （1回の相談は30分程度）
・地域の相談窓口（旭川市）：TEL.0166-22-8894
　相談時間：10時〜16時� （1回の相談は30分程度）

住宅相談室ではこのような相談にお答えしています

住宅のことや住まい方に関するさまざまな相談に、
一級建築士が親身になってお答えします。
トラブルを避けるためにも、まず住宅相談室にお電話ください。

センター配布図書（一部）

住宅を
新築する前に

土地の
有効利用の仕方

平面図の考え方

見積書の見方

大事にしたいこと

業者の選び方

例
え
ば

こ
ん
な
相
談

耐
震
性
能

断
熱
性
能

予
算

家
族
構
成

趣
味
の
部
屋

新築の場合

7




