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2019.5.31     奈良建築環境設計室 室長 奈良 顕子 

 

 

１.冬を快適にする断熱改修 

 

得られるもの  快適さ・暖房費削減・冬の室内での活動の場の拡大 

         ヒートショック回避 

 

 方法      断熱強化（床・壁・天井）・窓の取換・玄関ドアの取換 

・暖房方法の見直し・換気の見直し 

 

２.地震の被害を小さくする耐震改修 

 

得られるもの  地震への安心・地震時の安全 

  

方法      「壁」を構造的に強化する 

 

 耐震診断  どの位危険か、どこが危険かを知る 

 耐震設計  家全体を耐震化するには・・・ 

       生活する時間の長い部分を耐震化するには・・・ 

 耐震工事  壁の補強（筋交い・構造用合板・金物） 

      

 


